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Queé es la Apnea del Sueno ??

e ElRonquido es un trastorno

)
N ¢ -
del sueno q’
e Se relaciona con una mala | |

calidad del sueno
mas comun de que lo
creemos




Tipos de Apnea

e Obstructiva

e Central

e Mixta

Dificil de creer que lo
podemos estar

presentamdo...



Factores de riesgo

e Edad

e Factores anatomicos

e Antecedentes familiares y genéticos
e Habitos del estilo de vida

e Peso

e Uso de opiodes




Sintomas

e Ronquidos Fuertes
e Jadear al respirar mientras duermes
e Dolor de cabeza por las mananas




DIAGNOSTICO




Tratamiento
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e Dispositivo de base mandibular
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Muchas Gracias!!

Recuerda
"Cada aliento es una afirmacion de vida, una
oportunidad para mejorar mi salud y mi calidad
de sueno.”



